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Как стать топ-мастером 
в своём городе
Пошаговый урок, который поможет вам:

Это руководство создано для мастеров депиляции 

и экспертов beauty-индустрии, которые стремятся 

к стабильному росту, высокой загрузке и уверенному 
развитию своего бренда в городе.



Привет, дорогая!
Продвигаться стало сложнее: конкуренция растёт, а простые 
фото работы и сторис почти не приносят новых клиентов. 

Но есть рабочий способ — посевы в пабликах ВКонтакте 

и Telegram-каналах.

Не пугайся, сейчас YUSKISS всё подробно и просто объяснит.

Что такое посевы?
Посевы — это размещение твоего контента (пост, оффер, 
видео, сторис) не на своей странице, а в чужих сообществах, 
где есть твоя целевая аудитория.

Пример:
Ты мастер депиляции в Барнауле. Вместо того чтобы ждать, 

пока кто-то найдёт твою страницу, ты публикуешь пост 

в паблике «Красота и уход Барнаул» или в местном Telegram-
канале. Люди видят пост, доверяют ему и пишут тебе напрямую.



Почему это работает?

1. Сразу попадаешь на свою аудиторию. Люди в тематических 
пабликах уже заинтересованы в твоих услугах.

2. Быстрый результат и маленький бюджет. 

Не нужно тестировать аудитории и платить за каждый клик.

3. Повышается доверие. Пост в сообществе воспринимается 
как рекомендация, а не реклама.

4. Легко масштабировать. Один пост в нескольких пабликах 
— сотни потенциальных клиентов. Регулярные посевы 
создают постоянный поток заявок.

Иными словами: правильный пост в правильном 
месте — самый короткий путь стать топ-1 мастером.

1. Определи цель
Цель влияет на текст поста, выбор площадок 
и на то, как оценивать результат.

Примеры целей:

 • Рассказать о себе 1 000 потенциальным клиентам до конца месяца.


 • Собрать 50 заявок на процедуры за неделю.


 • Получить 100 сообщений в Telegram от новых клиентов.

Как делать посевы — пошагово



2. Выбери площадки

Найди 5–10 пабликов и каналов по твоему городу и тематике 
(красота, уход, женские/мужские сообщества, подслушано 
города, поиск моделей и др.).


На что смотреть при выборе:
• количество подписчиков и уникальных посетителей;


• наличие ботов и неактивных аккаунтов;


• вовлеченность пользователей; 


• социально-демографические характеристики, 


такие как пол, возраст, интересы;


• стоимость за 1000 показов (CPM).

Можно запросить статистику у администратора паблика 

или использовать сервисы: LiveDune, TGstat, Popsters, AdSpoiler.



3. Подготовка контента

Контент должен привлекать, объяснять и мотивировать к действию.

Чтобы пост работал и продавал, удобно 
использовать простую последовательность:

Должен остановить человека в ленте.


Пример: «Боитесь боли при депиляции? Это можно исправить!»

Расскажи, что полезного в твоей услуге.


Пример: «Я покажу, как пройти процедуру легко и без раздражения».

Покажи результат или выгоду.


Пример: «Ваши ноги будут гладкими и ухоженными 


уже после первой процедуры».

Чёткий призыв к действию.


Пример: «Пиши в Telegram, чтобы записаться на процедуру», 


«Ставь , если хочешь чек-лист».

1. Заголовок / Внимание (он должен бить в боли целевой аудитории)

2. Интерес

3. Желание

4. Действие

5. Сторителлинг 

Расскажи историю — люди легче верят и сопереживают. 


Например, как клиентка получила быстрый результат 


и счастливо ушла после процедуры.

Совет: не делай пост прямой рекламой. Пользователи любят 

полезные и интересные посты больше, чем прямую рекламу.



Что можно использовать:


Лайфхаки и советы

Бесплатные мини-гайды или чек-листы

Скидки и акции

Подборки и рейтинги

Истории клиентов

Развлекательный контент: тесты, мемы, юмор

Важно: 


• Пиши простыми словами, как будто объясняешь подруге.


• Не используй сложные термины, которые никто не поймёт.


• Дружелюбный тон = больше доверия.

В конце файла приведены примеры 

успешных рекламных публикаций



4. Определи условия размещения поста


5. Оцени эффективность 

Свяжись с админами сообществ, уточни условия публикации.

• Срок: можно разместить на 24 часа, на неделю или «навсегда».


• Время: публикуй в часы пик, когда аудитория активна 


(например, утром с 8 до 10 или вечером с 18 до 21).


• Если нужно, попроси админа закрепить пост в начале ленты.

Когда всё согласовано — публикуй пост.


Чтобы понять, насколько хорошо сработали 
посевы, смотри на несколько показателей:

• Охваты — сколько людей увидели пост.

Пример: пост посмотрели 1 000 человек.

• Показы — общее количество просмотров, 

включая тех, кто видел пост несколько раз.

Пример: 1 000 человек посмотрели пост 1,5 раза 

в среднем → 1 500 показов.

• Реакции — лайки, комментарии, репосты, сохранения.

Пример: 50 лайков, 10 комментариев.

Пример: 20 человек кликнули на ссылку и написали тебе в Telegram.

• Стоимость лида (CPL) — сколько обошёлся


один потенциальный клиент.

Пример: потратил 1 000 ₽ на посев, получил 10 сообщений 

→ 1 лид = 100 ₽.

• Целевые действия — сколько людей реально 

сделали то, что тебе нужно, например,:

написали в личные сообщения, записались на процедуру,


cкачали чек-лист.



Совет:


• По этим цифрам решай, выгодно ли размещать 

пост в этом сообществе.

• Иногда лучше меньше, но качественных пабликов, 

чем массовая публикация «везде и сразу».

• Если результат слабый — попробуй улучшить 
текст, картинку или выбрать другой паблик.

6. Оптимизация и повтор


Через неделю/две делай повторный посев 

с улучшенным текстом или визуалом.


Регулярные посевы создают постоянный 
поток клиентов и узнаваемость.

Совет: 2–3 качественных поста в неделю 

в 3–5 активных пабликах дают больше заявок, 

чем массовая публикация «все и сразу». 



Примеры рекламных постов 

– Спасибо, что доверяешь мне 
Многие приходят ко мне и говорят: «Боюсь депиляции, 

боюсь боли, раздражения…»



И я понимаю это как никто другой. Когда я сама впервые 
попробовала шугаринг, мне казалось, что это адская пытка. 
Красные пятна, зуд, страх — знакомо каждой новичке.



Но с опытом приходит понимание: страха быть не должно. 

Всё зависит от подготовки, правильного подхода и ухода 

за кожей.



Я перепробовала разные техники, ошибалась, училась на 
себе и на клиентках, пока не нашла способ, который делает 
процедуру лёгкой, почти безболезненной, а результат — 
гладкая кожа до нескольких недель.



Сейчас я делюсь этим опытом с клиентками: 

как подготовить кожу, какие ошибки избегать 

и как сохранить эффект надолго.



 Если интересно, могу прислать мини-гайд по подготовке 

и уходу после шугаринга, чтобы процедура была максимально 
комфортной. Напишите в Telegram — вышлю бесплатно.

Пример 1. Пост с лид-магнитом



Пример 2. Прямая реклама 

с нативным началом
Многие пробуют делать депиляцию дома — и сталкиваются 

с раздражением, вросшими волосами, полосками, которые 

не снимаются, или пятнами, которые остаются на коже.

И это нормально: шугаринг — это не просто «намазал 

и сорвал».



Меня зовут [Имя], я мастер шугаринга уже больше 5 лет.

Каждый день ко мне приходят девушки после неудачных 
домашних попыток — и чаще всего проблема не в коже, 

а в том, что никто не объяснил:

как подготовиться, что делать после процедуры и какие 
ошибки реально опасны.



В своём канале я делюсь простыми и работающими советами:

— как подготовить кожу, чтобы не было раздражения;

— что делать, чтобы волосы не врастали;

— как продлить гладкость минимум до 3 недель;

— и почему половина депиляции — это грамотный уход.

Если хотите иметь гладкую кожу без красных точек и зуда — 
подписывайтесь. Это бесплатные советы, которые экономят 
нервы и время.



 Ссылка на Telegram/группу: [ССЫЛКА]



А для тех, кто давно хотел попробовать профессиональный 
шугаринг, но боялся или откладывал:

я сделала акцию – 50% на первое посещение.

Чтобы вы могли почувствовать разницу между домашними 
попытками и комфортной процедурой у мастера.



Пример 3. Пост рекомендация
Я думала, что шугаринг — “это пытка”

Если честно, я избегала шугаринга годами.

Каждый раз вспоминала свой первый опыт: боль, красные 
точки и желание просто убежать.



Но последнее время бритва только усугубляла ситуацию 

— раздражение появлялось уже на следующий день.

Подруга сказала: “Сходи один раз к нормальному мастеру 

— и перестань мучиться”.



Я пошла к [Имя] (ссылка), и вот что скажу:

 это вообще не похоже на прошлые процедуры

 никакого дёрганья, паники и ледяных полос

 после — ни единой красной точки

 результат держится почти две недели, и волосы стали мягче


Если вы тоже боитесь идти — просто попробуйте. Разница 
огромная.



А мне теперь смешно, что я терпела бритву столько времени 



Пример 4. Пост с розыгрышем
 РОЗЫГРЫШ ГЛАДКОСТИ БЕЗ БОЛИ И РАЗДРАЖЕНИЯ


Хочу устроить маленькую радость для тех, кто устал от 
раздражения, вросших волос и нескончаемой борьбы с бритвой.

Если вы давно хотели попробовать шугаринг у профессионала — 
этот пост точно для вас 

Я разыграю 3 бесплатные процедуры на выбор:

— глубокое бикини

— ноги до колена

— подмышки



Процедуру можно использовать сами или подарить подруге.
 

Почему я это делаю?

Потому что каждый день слышу одно и то же:

«Я боялась идти»,

«Я думала, будет больно»,

«У меня всегда раздражение»,

«Мне лазер не подошёл, а бритва уже совсем не вариант». 


И каждый раз вижу одно — 90% страха исчезает после первой 
нормальной процедуры.

Хочу, чтобы больше девочек перестали мучиться и увидели, 

что депиляция может быть комфортной.



Условия участия (максимально простые):

1. Поставить  этому посту

2. Подписаться на мою группу, где делюсь советами по уходу после 
процедуры:


 [ССЫЛКА]

3. Написать в комментариях: «Хочу гладкость!»


 Можно участвовать из города ______ (ваш город).

 Победителей выберу случайным образом через 3 дня и выложу 

результаты.



Бонус для всех, кто участвует 
Даже если не выиграете, я подарю скидку -30% на первое 
посещение — чтобы вы могли сами убедиться, что шугаринг 

не обязательно должен быть болью и раздражением.



Теперь, когда у тебя 

есть полная картина 

— от поиска площадок до анализа результатов — самое важное 
начинается именно здесь. Любая стратегия работает только тогда, 
когда её применяют. Посевы — не исключение: это простой, но 
мощный инструмент, который действительно меняет загрузку 
мастера и формирует поток клиентов даже при минимальном 
бюджете.

Если упрощать до сути:

правильный текст + правильный паблик + регулярность 

= стабильный поток клиентов и рост личного бренда.

Ты уже знаешь: 
— как искать площадки 

— как писать посты, которые цепляют 

— какие ошибки избегать 

— как анализировать результат 

— какие форматы работают лучше всего

И знаешь главное — посевы дают быстрый, ощутимый эффект, 
особенно в сфере шугаринга и депиляции, где доверие 
формируется через рекомендации и опыт других.

Не жди идеального момента.

 Сделай первый шаг уже сегодня: 
 — выбери 3–5 пабликов 

 — возьми один из готовых постов 

 — адаптируй под себя 

 — размести



И ты увидишь, как с одного поста приходят первые заявки, 

а регулярные посевы формируют очередь, узнаваемость 

и репутацию мастера, к которому идут «по совету» 

и «потому что все хвалят».



Ты можешь стать топ-1 в своём городе, потому что ты используешь 
рабочий инструмент — и используешь его грамотно.



YUSKISS всегда рядом: мы даём готовые тексты, офферы, 

идеи и поддерживаем мастеров, которые развиваются.
 

Ты уже сделала большой шаг — теперь осталось только применить.

Желаем тебе полных записей, довольных клиентов 

и уверенности в себе каждый день.



Ты справишься, дорогая! 


